Kham nam khoa tong quat va goi v co sé uy
tin

Kham bénh nam gi6i la xét nghiém, xét nghiém co quan sinh ctia phai manh nham giip canh may rau
dé y duoc tinh hinh stc khoe sinh 1y, sinh san cta chinh minh. Qué trinh khdm bénh nam gidi bao
gom nhiing gi, c6 nhing danh muc nao Tuy thudc vao muc dich xét nghiém cung véi két luan.

Mot. Kham nam khoa gom cac gi ?

Phac d6 va danh muc khdm bénh nam gi6i d6i v6i moi nguoi bi bénh la khong giong nhau, muc dich
chung la tham kham sirc khoe sinh ly, sang loc cac bénh méi lién quan nhw : bénh viém niéu dao,
viém nhiém duong tiét niéu, viém bao da quy dau, viém nhiém tinh hoan, bénh viém bang quang,
viém tuyén tién liét, tinh hoan &n, nhitng bénh 1ay qua nhimng con duong tinh duc ( bénh x4 hoi ), tinh
trang réi loan ban tinh, réi loan cuong,...

Kham bénh nam khoa duoc khuyén cdo nén tién hanh déu dan

Néu ban dang ban khodan kham nam khoa gom c6 mot s6 gi thi ¢ nguy co chia mot sé6 danh muc
kham thanh 3 nhém chinh sau :

1.1. Tham kham téng quan

O day, bac si chuyén khoa sé thuc hién tham kham t6ng quan, do mot s6 chi s6 co ban cta ngudi nhu
: chiéu 16n, can tram trong, huyét ap, nhip tim, 6 bung,...

Kem theo d6, nguoi bi bénh sé thao luan do6i véi chuyén gia vé tinh hinh stc khoe, kha nang sinh duc,
tién st bénh sy lién quan t6i co quan sinh duc cling nhw nhitng d&u hiéu, bi€u hién lién quan. Mot s6
hiéu biét nay rat quan trong dé bac si c6 déanh gid co ban vé hién tuong stcc khoe kham nam khoa, Tir
d6 chi dan danh muc tham khém cung véi kiém tra cu thé, cap thiét.
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1.2. Tham kham co quan sinh san

Béc si sé kham truc tiép co quan sinh san ciia ddng may rau dé nhan biét cdc ddu hiéu nhan biét
khong binh thuong nhu :

« O viém loét, tén thuong hoic u cuc & co quan sinh sdn nam gii.

 Bao da quy dau bat thuong : dai, hep, c6 not san,...

e Nhiém trung, sung tdy hay biéu hién dac trung khong giéng cta bénh viém nhiém co quan sinh
duc, bénh xa hoi.

o Tham khé&m tinh hoan cé méac an khong ciing nhw u buéu Néu cé.

Xét nghiém nam khoa la danh muc khdm quan trong

1.3. Tham kham nam khoa

Day la danh muc khdm nam khoa cuc ky cap thiét, c6 y nghia rat 16n trong dénh gi4, chan doan can
bénh, Mat khac tra 10i cac khiic bi ma béc si chuyén khoa nghi ngo trong khi khdm co quan sinh san
lac trude. Vi vay khong can phai nguoi bi bénh kham chita bénh nam khoa nao ciing duoc chi dinh
thuc hién nhitng xét nghiém nhw nhau.

Mot s6 kiém tra nam khoa thudong nén thuc hién bao gom :

Kiém tra tinh dich

Ban sé duoc huwéng dan 1dy méau tinh binh ctia minh dé phén tich tinh binh quan 4o. Dy la tham
khdm quan trong nhat phan 4nh chinh xéc kha néng c6 con, sinh san clia nam gi¢i. Cu thé, phén tich
tinh trung do sé dwa ra cac thong so vé : lwong tinh trung, kich thuéc, kha nang di lai cta tinh
trung, ...

Cénh may rau co két qua phéan tich tinh dich do thong thuong cho thay chitc ndng cé con khéng bat
gap thac mac gi. Con Néu tinh binh it, di dang cau tric, tinh trung yéu thi kha nang c6 con giam sut,
bay cling la nguyén nhan lam cho khong it d6i hai vg chong vo sinh, hiém mudn.

Déi lic can phai kiém tra tinh dich nhiéu 1an dé€ dat hiéu qua chinh x&c nhat.

Kiém tra hormone

Xét nghiém dinh lwong hormone sinh duc ban nam testosterone cung cac hormone s lién quan t6i
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chitc nang sinh san, viéc san sinh tinh trung cling cuc ky can thiét trong kham chita bénh nam khoa.
Két trai khong binh thuong sé duoc chi dinh khdm, tham khdm chuyén cu thé hon dé nhan xét mic
do6 chi phéi va tim bién phép khac phuc.

Xét nghiém hormone phai manh thuong duoc chi dan trong khdm bénh nam gidi

Két trai kiém tra hormone cdnh may rau cung két trai xét nghiém bd phén sinh san phai manh gitp
sang loc nhimg bénh ly va can nguyén thuong thay gay nén bénh vo sinh, hiém mudn tai nam gi6i
nhu : thay doi hormone, di tat cdu tric hay that thuong trong qué trinh sinh tinh, gidn mao mach
trén tinh hoan,...

Tham kham di truyén

bay khong phai 1a kiém tra thuong hay quy trong khdm nam khoa, tuy nhién sé dwoc chi dan khi
chuyén gia nén tim nguyén do maoi quan hé t6i sttc khoe sinh con, van dé vé tinh binh, tinh trung cua
bénh nhan dua theo két qua xét nghiém trudc do.

Tham khém khang thé khang tinh binh

D4y la tham khém can thiét c6 nguy co nhén biét duwoc bénh nhéan bat gap ban khoan vé sinh li cling
nhuw chat luong tinh binh. Khdng thé bdi hé mién dich co thé co thé tao ra nham diét trir nguyén do la
dan dén hai cho co thé. Tai day, nguoi twong nham lan tinh trung béi tinh hoan tao ra la nguyén

nhan la, gdy nén san xuat khang thé diét trir ching.

Tinh trang nay ngan can van dé thu thai béi tinh binh khong téi duoc trimg, la nguyén do c6 thé gay
nén vo sinh.

Danh muc kham bénh nam khoa tai timg co thé la khong giéng nhau
Xét nghiém nuéc giai

Néu nghi ngo lwong tinh trung ctia phai manh khong binh thuong vi ban tinh nguoc dong, trong
khém bénh nam khoa, béc si chuyén khoa c6 nguy co chi dinh thuc hién kiém tra nuwdc dai.

Siéu am

Siéu am biu, siéu am duong vat,... chdp nhan bac si quan sat hinh dang, cau tric phia trong ctia b
phan sinh duc nam gidi, Bdi vay nhan biét cac bat thuong cdu tric chi phoi téi kha nang cé con.

Tham kham mdu, kiém tra dich 16 tiéu

Sang loc cac bénh viém nhiém, bénh truyén nhiém qua nhing con dwong tinh duc, thuwong tén hay
khoi u that thuong.

2. Di tham kham nam khoa ¢ dau Ha Noi ?

Chon dia chi kham bénh nam gidi tot nhat cuc ky can thiét, khong nhimg giup phai manh yén tam
thw thai tién hanh ma lai quyét dinh dén hitu hiéu kiém tra, sang loc bénh cling nhu diéu tri Néu nhw
co.

Bénh vién da khoa la co s& kham bénh nam khoa tin cay, uy tin trén ca nudéc do :

e D0i ngll y bac si chuyén khoa, chuyén gia kham bénh nam khoa cé nhiéu nam kinh nghiém



trong xét nghiém chita tri bénh, khong ngimg update cdc tin titc y khoa cung véi phuong phap
kham, chira tri bénh méi.

o Co s& vat chat, trang thiét bi tham khdm cling nhuw diéu tri tién tién, hang dau dwoc nhap khau
tir cc nudc c6 nén y khoa phat trién, duwoc chimg nhén ctia Bo y hoc.

e Dich vu khdm bénh nam gidi t6t, gitip quy khéch nhén biét bénh chuén x4c, nhanh chéng, duoc
tra 10i phuc vu sttc khde minh cling nhw phuong tri toi wu.

e Mtc phi diéu tri bénh phi hop, dwoc gitp sitc chi tra bao hiém y té theo quy chuéan cta Bo y
hoc.

Kham bénh nam gidi uy tin, uy tin tai bénh vién chuyén khoa
Nhiéu bénh nhan nam gi6i da tin twdng chon lua co s&'y té dé tham kham, chita ban khoan sic khoe

tinh duc, sinh sdn mac phai cung véi dat duoc két qua tri tot nhat. Day la céc ly vi gay nén tin cdy,
nhén hiéu cua bénh vién céng lap duwoc nguoi dung ca nwéc nhan xét 16n cling nhw tin nhiém.



