Cach tri hoi nach bang gung giup loai bo mui
co thé khé chiu

Viém cénh 1a mot van dé gay nén khong dé chiu ciing nhw gidm thiéu qué trinh ty tin clia ban trong
doi séng trong ngay. Mac du vy, khong hé ai cling muén st dung nhiimng san pham cat hda chat dé
x6a bo mui co thé. Trong truomg hop nay, ging cé thé 1a mot cach tw dung hiéu qua dé chita tri mui
viém canh.

Sau day, ching em sé chia sé dén ban nhiing cach st dung ging tuwoi dé han ché mui mui mé hoéi
nach 1 bi quyét trung hop cling nhuw st dung cac bién phap an toan. Pong thoi san xudt cac chu y
can thiét khi st dung phwong phap nay. Hay cung tham khdm bo bién phép tw dung dé chiéc bo mui
hoi lach ban nhé!

~ V) Vé o A2 ~ \
Mo hoi nach duoc hieu nhw the nao ?
Bénh hoi lach Du ko anh hudng gitp tinh ménh, mac du vay cé kha nang nguy hai dén tam ly cung
voi giao tiép ctia cac nguoi bénh mac phai mac phai. H6i nach hay tao thanh & mot s6 doi twong sé
hitu tuyén mo hoi ddc biét, gay ra sy tdng tiét mo hoi & vung nach, két hop vdi qua trinh viing manh
virut gay ra mui h6i. Mui mé héi ndch hay phat trién thanh tram trong hon dén mua néng, khi tiét

mo hoéi rong rai hay trong thoi tiét kho hanh.

Bénh viém canh lam cho ban tu ti trong giao tiép

Nhitng triéu ching thuong gap cua mo hoi nach

Ban c6 thé nhén biét triéu ching cta can bénh nay théng qua céc biéu hién dudi :

Mui hoi

Mui hoéi la mot trong nhiitng triéu chimg déac trung cling nhw dé nhén thay nhat caa binh. Thoi gian
ban cadm thdy mui giéng véi chon hdi & viing néch, dac thu la thoi diém ban hoat dong phé bién, ay
c6 thé la bi€u hién cho biét ban dang méc bénh bénh nay. Pac biét, mui hdi c6 thé hinh thanh nhanh

choéng ca luc ban vira rira sach néch rita sach sé.
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Ao duéi canh tay bi 6

Viéc tiét pho bién mo héi tai ving nach sé khién cho 4o gap phai w6t dac biét d6i mau, dac thu la céc

loai 40 mau trang hoac sdng. Ching sé chuyén téi mau vang néu ban ko gitt gin vé sinh ngudi déu
dan.

Gung véi tac dong gi trong viéc chita tri bénh viém canh ?
Gung tuoi la 1 dong gia vi thuong gap trong nha bép cua tung gia dinh, khong chi tang cuong huong
vi cia thuc phdm ma con c6 tac dung chita bénh. St dung gung tuoi dé khir mui bénh viém cénh la
mot trong s6 céc bi quyét dan gian hiéu qua, cho céi bé mui hoi khé chiu trén co thé.

Nhitng nghién ctru phu hop ting dwa ra rang gung cat toi 25% tinh dau va 30% chat cay, c6 kha
nang ngan chan tiét mo hoi, gitip ving nach lién tuc kho rdo cling nhu thodng mat. Mat khac, gung
con vé6i cong dung e ché sw lon manh cua vi khuan gay mui, tir ddy gidm tinh hinh bénh héi nach.
Dung gung twoi nguyén chat dé diéu tri hdi lach la phwong phép mang dén loi ich tot tét cung véi
duoc pho bién bénh nhan 4p dung & nha. Bén canh d4, ban ¢ kha nang két hop gimg twoi mang
nhitng loai duoc liéu thién nhién khac dé tang cuong hiéu qua cung véi rit ngan thoi diém chira tri.
Gung tuoi giup diéu tri mo hoéi nach 1 phwong phap loi ich tot

Nhitng cach ché bién gung tri mui viem canh

Nuoc ép gung tuoi

Duoc liéu : gung.

Céach dap tng :

St dung giimg rira sach sé, cao vo cung véi vo nat dé€ dung nudc cot.
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e Lam sach sach vung da sau cénh tay, lau kh6 bang khan cling nhw xoa déu nuéc cot gung tuoi
t6i vung da nach, massage nhe nhang Tiép do di ngu.
 Rira ray lai khu vic nach bang nuée sach téi ban séng.
o Lap lai phéc dé & trén ludn trong khodng chimg 10 ngay dé nang cao tinh hinh bénh héi lach.
Hai hoa la trau khong cung véi gung tuoi
Duoc liéu : mudi, gung.
Phuong phép tuén thu :
Rira sach sé gung, bd phan vé bén bén canh sau dé ép dé 1ay nudc.
e Thém 1 it mudi tinh dén nudc ép gung cling nhw khuay déu.
e Trudc khi st dung, ban budc phai lam sach sach khu vuc da duéi canh tay cung véi tham kho.
* Lau dan, xoa dung dich mudi tinh gung twoi vao khu vuc da & nach cung véi tuan thu massage
tur tir.
o D& yén thi du vay trong khoang 20 phut va rira lai mang nu6c sach sé.
o Phai tudn theo bi quyét nay 3 lan/tudn dé s& hitu hiéu qua uy tin t6t hon cung véi tinh hinh

viém cénh sé duoc cai thién.

Muéi tinh 1a 1 thanh phéan cé kha nang sat khuén rat tot, bdi vy ban cé kha nang hai hoa mudi mang
gumg tuoi dé chita tri viém canh, tir d6 cho cai thién loi ich t6t chira.

Hai hoa gung cung véi chanh tuoi

Duoc liéu : gung, qua chanh cung véi mot chit muoi hat.

Phuong phap thuc hién :

Gung rra sach sé, cao phé phan vd bén khong ké va ép dung nuoc.
 Qua chanh cat cap, vat st dung nudc cot.
e Cho vai ba giot nuéc cot chanh vao nuwéc ép gung, hoa tan.
e Rira ray khu vuc da sau canh tay sach cung véi xoa déu dung dich.
e Massage nhe nhang cai thién loi ich tot chita.

o Ap dung bi quyét nay 1 ngay, sau thoi gian ngan mé héi nach sé mat dan.

Axit chanh tuoi c6 thé tiéu diét vi rat cling nhw lam cho sach sé néch, cho da sau cénh tay tré thanh
sang min. Két hop véi gung, nudc cot qua chanh sé s& hitu cong dung lién loai pha mui hoi lach.

Gung tuoi két hop qua chanh tédc dung tot trong chita mui viém canh
Gung ciing nhw ruou tri mo héi nach

Duoc liéu : gung, ruou trang.

Céch tuan thu :

Gung rira sach, cao vo cung véi gid nhuyén dé 1ay nudc cot. Dan dan, thém 2 thia ruou trang dén
nudc cot gung cung véi hoa tan.

e Trudc thoi gian di ngu, vung da dudi canh tay phai duoc lam sach cung véi lau sach. Dan dan,



bong duoc st dung dé thdm déu hon hop cung véi xoa déu 1én nach.
e Massage tir tir giap dudng chat trong hon hop thadm déu dén da.
 Hén hop nay duoc dé nguyén trén da qua dém, Tiép d6 sang ngay dudi rira sach lai véi nudc.
 DE dat hiéu qua chuyén nghiép nhét trong viéc diéu tri viém cénh, cach nay budc phai duoc
tuan theo 1 ngay cling nhw kién tri trong thoi gian 16n.

Con voi trong rugu sé cho kiém dau ciing nhw ngan chan tiét mo hoéi 1 bi quyét hiéu qua. Sy hai hoa
gilta hai thanh phan nay khong nhiing phong ngtra hién tuong tiét mo6 héi & khu vuc nach, ma con
phong ngtra sy tang trudong cua vi rat gay nén mui cung voi giap dé tri mui moé héi nach.

Hai hoa gung cling nhw cu cai trang

Nguyén liéu : gling twoi, ca cai trang.

Céach thuc hién :

Dudi thoi gian rira sach sé&, got v, gimg tuoi cung véi cl cai duoc dua téi may ép dé 1ay nudc cot.

e Dan dan, hai dong nuéc cot duwoe danh déu véi nhau.

e Khu vuc da dudi ndch can duoc rira ray sach sé trudc thoi gian thoa déu dung dich téi.

e Van dé massage tur tir cho nhimg dudng chat tham déu vao da.

» Hén hop nay bat budc duoc dé€ yén khoang 20 phut trudce thoi gian rira lai bang nuéce lanh.

e Cach nay budc phai duoc thuc hién 1 ngay cung véi kién tri trong lic 16n dé€ cai thién tinh
trang bénh hoi lach.

Dudng chét cta cu cdi trang cling v6i cong dung kha chat lwong tot trong viéc chita bénh hoi lach.
Twong tw nhw gung, cu cai trang cling dung chét cay cung véi khi duoc xoa téi khu vuc nach sé gitp
tc ché nhimg chiéc vi rat dan dén mui cling nhw giam tiét mo hoi.

Tinh chat cta cu cai trang cho tri mui viém canh

Nhitng luu tam thoi gian diéu tri mui viém canh bang gung

tuol
D€ chita tri hoi lach bang gumg, ban nén luu y céc diéu dudi :

Phuong phép diéu tri véi gimg la phwong phép dan gian va phai thoi diém cung véi kién nhan dé dat
hiéu qua. Ban bat budc lam theo déu dan cung véi déu dan trong thoi gian cao dé dat duoc két qua
chuyén nghiép nhat.

» Khong nén dung gung twoi dé chira hoi nach trén kia cac viung da sé hitu vung da bi thuong 19,
tray xudc, hoac cac cau hoi da khong giong.

e Can cho thém lén ché d6 sinh hoat nhiing loai ngli cdc, rau xanh va hoa qua twoi. Can han ché
st dung céc loai thuc pham chién xao dung phé bién ddu mé&, mén &n nhiéu dam, gia vi thay
mui néng do 1a toi, 6t, hanh tay... D€ suy giam tinh hinh bénh héi nach.

e Céc bi quyét chita bang gung tuoi chi véi tdc dung gidm st hién twong moé hoi nach trong thoi
gian ngan, ching chua thé tri xuat xt géc caa bénh.

e Vi nhu ban véi dau hiéu khong binh thuong & trén da sau thoi diém st dung phwong phap nay,
do 1a do 1a tray xu6ce, man do, ban nén nging dung ciing nhu chon kiém sy giai thich tlr bac si
chuyén khoa dé€ duoc dwa ra bi quyét chita hop ly.

Hi vong céch tri bénh ho6i ndch bang gimg tuoi cé thé gitip ban ngan chan mui moé héi nach va tu tin



trong giao tiép. Tuy nhién, phwong phap nay chi bé ich véi nhitng truong hop bénh ly nhe. Gia du
hién tuwong mo hoi nach cua ban tai cap do nang né, hdy nho téi qua trinh can thiép cua cac giai
phép y té.



