Liet duwong: Nguyén nhan, triéu ching va
dieu tri

R6i loan cuwong duong la hién twong bénh nhéan khong cé kha nang dat duoc hay gilt gin qua trinh
cuong du lau dé lam chuyén dé. C6 nhiéu nguyén do khéc nhau, c6 thé do nguyén do tir mach mau,
than kinh, tinh ménh tam than hodc chan thwong. Bénh ly nay c6 kha nang nang cao néu duoc két
luan va chia tri sém.

Tim hiéu tong quan duong liét

Liét duong (thuét ngit y khoa la réi loan cuwong ctimg duong) la mot loai thay déi chitc nang clia "céu
nhd". N6 nguy hai téi xac sudt dat duoc cung véi gitt qua trinh cuong cing hau hét dé quan hé.

Cam xic dong nhiém vu hang dau trong viéc dat dwoc cung voi duy tri qua trinh cuong dwong. Cam
gidc thodi mai, tw tin va ham muén la diéu can thiét. Liét duwong c6 thé dién ra truong hop ban cam
thay hoi hop, s hai, budn ba hay phién todi, van dé nay c6 thé khong dang lo ngai gia du thinh
thoang ti€p dién. Ruou va/hodc st dung chat dan dén nghién ciing c6 thé gay ra bién chimng.

Dong thoi, mot vai bénh tiém &n hay téc dung phu ctia mot sé loai thudc hay phuong phép tri ung
thu cling c6 thé nguy hiém t6i hoat déng cta "céu bé".

Nhitng nha thich hop chia liét duwong thanh nhiéu chiéc, bao gom:

Liét duong bdi mach mau: Day la chiéc thuong gdp nhét. Roi loan cwong dwong vi tinh mach gom
nhiing ly do bién chimg téi sy tudn hoan clia mau t6i cac mo trong "cdu bé" gitup phép ban dat duoc
cung voi gilt qué trinh cuong.

 Duong liét do than kinh: dong nay xady ra c6 xuat phat tr qua trinh gian doan dan truyén than
kinh, ngan chan tin hiéu truyén tir ndo dén "céu bé" dé gay nén qud trinh cuwong cung.

» Duong liét bdi ndi tiét to: dong nay xay ra vi thiéu hut testosterone hoac trong mot sé truong
hop la vi céc thac mac vé tuyén giap.

* Réi loan cuong duong do tam ly: sw lién quan dén tinh hinh tdm sinh 1y (dnh chi tra téi dinh
kién, cam xuc hay hanh vi) c6 thé gay nén.

Liét dwong la tinh hinh lién quan t6i giéi tinh thuong gap nhat ma dan 6ng toi chita tri tai nhing

phong kham hay noi diéu tri ngoai tri cta cac binh vién, dac thu l1a tai nguoi 16n d6 tudi cling nhw
viing manh cac vuéng mac tinh mang khong giong.

Biéu hién liét duong
Cac triéu chimg cung véi biéu hién ciua duong liét
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Céc biéu hién cua réi loan cwong duong (réi loan cuwong duong) bao gom:
Tan suat cwong duong trudc thoi diém quan hé gidm di so s& hitu trudc.

e C6 thé dat duoc qué trinh cwong trudc thoi gian quan hé tinh duc nhung ma khong thé git
trong khi quan hé.

o Triét dé khong cé kha nang cuong cing.

e Phai rong rai kich thich ham muén dé giir sw cwong duong.

Duong liét (roi loan cuong duong)
Anh huéng cia duong liét

Liét duong c6 thé dan dén sy khong théa mén trong chuyén chan géi, gay ra nhitng khiic méc trong
moi lién quan cling véi lam cho dan 6ng gap phai cang thang, so hai, béi réi ciing nhw bién chimg
dén qud trinh ty tin. Nhiing trang thai cdm xtc nay cé thé lam tram trong thém hién twong liét
duong.

Néu doi tac ciia ban mac phai réi loan cwong dwong cung voi cac ganh nang né cam xuc sy lién quan,
diéu can thiét 1a can lam dé6i twong d6 biét rang tinh hinh nay c6 kha nang duwoc chira. Béi ¢6 rong rai
nguyén nhan mai quan hé t6i sy ndy sinh duong liét nén nhitng y bac si sé c¢6 gang tim chay nguyén
nhan gay bénh, dac trung la nhitng bénh ly tram trong nhw bénh ly tim mach, dai thdo dang, bénh ly
tuyén giap,... Phu thudc dén nguyén do cung véi mirc do tram trong cua binh, cac béc si sé quyét
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dinh can st dung chién luoc chita nao.
Luc nao bat budc thay bac si?
Héy t6i gap béc sy cling nhu trinh bay vé tinh hinh ctia minh néu:

Ban s¢ hai vé x4c sudt cwong duong ctia minh hoac ban dang thay nhltng chuyén v chong khéc vi du
ra tinh sém hoac tré.

 Ban dang bi cac bénh d6 la dai thdo duong, binh tim mach hay mét tinh hinh sitc khoe da tung
biét khéc c6 thé méi quan hé tdi liét duong.
e Ban c6 cdac triéu chimg khac kem theo dwong liét.

Duong liét nguy hiém téi tdm sinh 1y phéi ddng may rau
Nguyén do duong liét
C6 rong rai ly do c6 thé dan téi duong liét, ba nhém nguyén nhén bién chimg bao gom:

Hé tudn hoan: Hé tudn hoan bao gém céc tim va mach méu. "céu bé" cta ban can luu lwong mau dé
vao toan bo dé€ cuong cimg va duy tri qué trinh cuong cing. Duwong vat cta ban ciing dua téi mot loat
nhiing van dé ddong lai lic day huyét. Trong mot sé truong hop, nhitng van nay c6 kha nang khong
hoat dong nhw binh thuong.

 Hé than kinh: Hé than kinh gom b0 ndo, tiy song cung véi cac day than kinh, ching két hop
mang nhau dé thwa nhitng xung than kinh téi nhitng bo phan cho nguoi ban chuyén dong cling
nhu cam nhéan, gom cé ca duong vat.

e Hé noi tiét: Hé noi tiét gom nhitng tuyén cung tng va xoa diu hormone. Hormone gitup nguoi
ban lam theo mét s6 nhiém vu c¢6 dinh. Testosterone cé thé gitp mé (lam gidn mach) mao
mach cta ban, cho huyét luu thong dén "cu bé" cta ban.

Mot vai tinh trang hoac bénh c6 thé nguy hai dén liét duwong gom:
Déi théo dang cling nhu nguy hiém bénh ly than kinh ngoai bién do dai thdo duong;

e Tang mau ap;

e M4t cén bang lipid méu;

e Binh ly than man;

e Xo vita dong mach;

e Bénh ly Peyronie;

 Testosterone ré (thiéu hut testosterone);
e Dot quy ndo;

e Dong kinh.

Xo vita mao mach lam cho tang nguy co roi loan cwong duong

Chan thuong & "céu bé" va nhimmg ché quanh dé cling c6 thé gay nén hién twong réi loan cuong
duong:

Gay duong vat;

e Chén thuong xuong canh chéu, xuwong cung cut, bang quang, tuyén tién liét cling nhu tuy song;
o Phau thuét khu vuc chdu bao gom mé ung thu tién liét tuyén, dai trang hodc bang quang;



* Xa diéu tri.
Mot s6 chiéc thudce cé tdc dong phu tiém an anh hudng tdi duong liét bao gom:
Thudc tranh tram cam;

e Thudc ha ap;

e Thudc loi tiéu;

 Thudc khang histamine;

e Thuoc héa tri;

e Thuoc tri bénh ly Parkinson;

e Thuoc diéu tri ung thw tuyén tién liét;
e Thudc chira bién d6i nhip tim;

e Thudc an than;

 Thuéc gian co;

e Thuoc tranh déng kinh.

Mot s6 chat gay nén nghién cé thé gay nén liét dwong, bao gom:
Ruou bia;

e Amphetamine;
e Barbiturat;

¢ Cocaine;

e Phai sa;

e Methadone;

¢ Nicotine;

e Thudc phién.

Co hoi tam ly va/hoac cam xdc nguy hai da so6 téi tinh trang cwong duong, bao gom:
Tram cam;

e Lo au;

e Ap luc;

¢ So lam chuyén do6 hay su than mat (genophobia);
e Xau ho.

Nguy co liéet duong
Nguoi nao c6 kha nang nhiém bénh liét dwong?
Nhitng nha hop ly wéc tinh rang réi loan cuwong duwong nguy hai t6i hon 50% phéi manh trong tudi tir
40 dén 70. Cung v6i con so day c6 kha nang ton kém hon bdi da dang bénh nhan khong tdu kiém sy
chdm sdc vé hién twong nay boi tdm sinh ly e ngai.
Ban c6 kha nang c6 kha ndng bi liét duong ton kém hon truong hop ban:
Tl 40 do tudi trd 1én;
e Co chi so khoi co thé (BMI) & trén 25;

e Méac mat can bang lo du hodc tram cam;
« L0i song tinh tai, it hoat ddng thé chat;



e Hut thuéc 14, dung ruou hodc st dung nhitng chat dan téi nghién khéc.
Hut thudc 14 1a yéu té kha nang cua liét duong
Nguyén do lam cho nang cao kha nang bi bénh réi loan cuong duong
Mot s6 yéu té nguy co khién cho ning cao kha nang mac liét duong:
béi thao duong tuyp 2;

e Binh tim mach;

e Bénh ly than man;

 Da x0 cing;

e Ung thu tuyén tién liét;

e Ung thue bang quang;

e Mat can bang tam ly - tam than;

e MOt s0 dong thudc: Thudc ha ap, thudc khang androgen, thudc ngan chan tram cam, thudc an
than, thudc loi tiéu,...

Cach két luan & chira roi loan cuong duwong

Bi quyét phong doan va xét nghiém réi loan cuong duong

Béc si két ludn liét duwong va dé ra cach diéu tri dua trén kia viéc hoi bénh s, tién can bénh ly cla

bénh nhéan va gia dinh, théi quen séng tinh duc cling nhuw c4c tac nhan kha nang cé thé gay ra binh
ly. Truomg hop ban mac nhing bénh ly méan tinh hoac bac si nghi ngo ¢é kha nang moi quan hé dén
hién twong bénh tiém an, ban cé kha nang budc phai xét nghiém thém hay tra 10i mang béc si.

Céc xét nghiém co ban bo tro phong doan bénh 1y c6 kha nang bao gom:
Cong thirc huyét toan bo;

e Bilan lipid mau;

e Xét nghiém nhiém vu gan;

e Tham kham chic nang than;

 Xét nghiém hormone tuyén giap;

o Kiém tra néng muc do testosterone;

* Phan tich nudc tiéu;

e VO cung am Doppler tinh mach dwong vat;

e Sinh trac hoc "cau bé" khdo sét chitcc nang dan truyén than kinh;
e Chup mach cdng chi tra tir (MRA).

Chira tri

Tuy thudc vao nguyén nhan cung véi mitc d6 nghiém trong cta chimg duwong liét cling nhw bat ct
hién twong stc khde tiém &n nao, ban cé kha nang cé rong rai lua chon chita khac nhau.

Thuoc dung
Thudc uéng la céch tri roi loan cwong dwong thanh qua cho da dang nam gi6i. Bao gom:

Sildenafil;



e Tadalafil;
¢ Vardenafil;
e Avanafil.

Da s6 bon loai thudc déu gia tdng tac dong cua nitric oxide - mot hoa chat trung gian ma co thé ban
tao ra cho thw gidn céc co tai "cau nhd". Viéc nay khién tang luu so lwong huyét cung véi giap phép
ban dat duoc su cwong duwong dé dép tmg s& hitu kich thich tinh duc.

Tht 1 can ham muén tinh duc dé 1am gidm &p luc nitric oxide tlr "cdu nhd" cta ban. Nhimmg dong
thudc nay khuéch dai tin hiéu dd, cho phép chitc nang "cau nho" thong thuong ¢ mot vai bénh nhan.
Thudc diéu tri liét duong kiéu uéng chang hé 1a thuéc kich thich ham muén tinh duc, sé khéng gay
ra cam himg cung véi khong can phai c6 & cac doi twong c6 sw cuong cing binh thuong.

Céc céai thudc khong giong tri duong liét bao gom:

Alprostadil tiém: mang céch nay, ban st dung mot cay kim dé tiém alprostadil dén goc hay bén "cau
nhd". Mdi khi tiém duoc dinh lwong d€ gay nén qué trinh cwong cai thién chwa qué mot gio. Do kim
duoc st dung siéu manh phai vét tiém thuong it dau déon. Nhimg tdc dung phu cé thé gom c6 chay
mau nhe dwdi khi tiém, cuong kéo dai (priapism) va hiém khi xuat hién mo soi tai cho tiém.

 Thudc dat 16 ti€u alprostadil: phwong phép ndi tiét alprostadil bao gom viéc dat mot vién thudc
dan alprostadil bé t6i & trong "cau bé" ctia ban qua 16 ti€u. Qua trinh cwong hay bat dau trong
khoang 10 phut va khi c6 tac dung tot sé cai thién tir 30 dén 60 phut. Nhitng tac dung phu cé
kha ndng gom cam thay dau rat & duwong vat, xuat huyét nhe tai 16 sdo cung vé6i sinh ra mo soi
bén trong "cdu nho" cla ban.

« Testosterone thay thé thé: mot vai nguoi bi dwong liét c6 kha ndang béi nong d6 hormone
testosterone thap. Trong truomg hop nay, liéu phép testosterone thay thé cé kha nang duoc
khuyén nghi la budc trude tién hay cung véi cac liéu phap khac.

Thuéc dat 16 séo alprostadil
Méy bom duong vat, gidi phdu cung véi cdy ghép

Truong hop thudc khong loi ich tot hay khong hop ly mang hién tuong cta ban, chuyén gia c6 kha
nang dé ra mot phuong phap tri khéng giong. Cac phuong phép chita tri khac bao gom:

Méy bom duong vat: May bom duong vat la mot ong rong cé may bom chay véi tay hay chay véi pin.
Ong duoc dat phia trén "cau bé" clia ban, sau d6 may bom duoc st dung dé hit khong khi phia bén
trong ong xuat. Viéc nay gay nén mot stitc ép kéo mau 1én dwong vat cua ban. Sau thoi gian cuong
duong, ban truot 1 vong cang quanh goc "cau bé" dé gitt gin mau cung véi gitt gin cho né chac chan.
Sau do ban théo thiét bi chan khéng ra. Sw cuong ctng ludn kéo dai day du 1au dé 1 cap doi quan hé
tinh duc. "cdu bé" c6 kha nang gap phai bam tim 1a 1 téc dung phu c6 thé tiép dién cling nhu van dé
ra tinh sé bi lam giam do tam st dung.

e Cdy ghép duong vat: bi quyét tri nay lién quan téi viéc phau thuat dat cac do vat 1én ca hai bén
dwong véat. Cac co quan cay ghép nay bao gom nhiing thanh cé kha nang bom kha hay déo.
Nhimg trang bi bom khé cho phép ban kiém soat thoi gian cling véi thoi gian cuong cimg. Cac
thanh déo duy tri gitip "céu nhd" clia ban cting cdp nhung ma cé thé uén cong duoc. Phau
thuét cdy ghép "cau bé" dung nén khuyén khich truong hop ban van dang gap phai nhiém
trung duong tiéu.



Ché d6 dinh duwong & phong tranh liét duong
Cac théi quen sinh hoat c6 thé cho ban lam giam dién tién cua liét duong
Ché d¢ sinh hoat:

Dai véi rong rai truong hop, roi loan cuong dwong xay ra lic ban chua cé mot thdi quen sinh hoat
khoa hoc. Duéi day 1a mot s6 phuong phap cé thé giup ich cho tinh hinh bénh cta ban:

Hay pha thudc 14, ca hit thudc 14 chu dong hay thu dong.

e Gidm céan vi nhu ban thira cdn hodc béo phi. Thira can c6 kha nang dan téi hodc lam nang thém
ching liét duong.

o Luyén tap thé thao c6 thé gitp xtt Iy c4c tinh hinh tinh mang gitip dan dén ching liét duong
bao gém gidm céng thang, gitp ban gidm sit can va tang luu lwong mau.

e Gi6i han dung ruou cung véi sit dung cac chat dan dén nghién. St dung rat nhiéu ruou hoac st
dung mét vai loai thudc bat hop phép c6 kha nang truc tiép lam cho ndang thém ching liét
duwong hay dan dén nhitng cdu hoi tinh ménh lau dai.

 Khac phuc vudng mac sd hitu vo/chong hay doi twong yéu. Hay chia sé vé hién twong ctia chinh
minh dé tranh nhiing cang thang hon vé tam 1y.

Ngung st dung ruou giup ban cai thién tinh hinh duong liét
Chinh sach dinh duong:
M6t vai dong mén an c6 anh hudéng tot dep dén tinh hinh liét duong:

Qua mong: mdt nghién ctu & trén 25096 con trai trung tudi dua ra rang nhimng bénh nhéan tiéu thu

nhiéu flavonoid c6 sé truong hop bi ED giam sut 9 - 11% hon so s& hitu nhiing déi twong tiéu thu it.
Kha nang bi rdi loan cuong dwong giam dén 19% ¢ cac doi twong an 5 chiéc qua mong cung véi hoa
qua giau flavonoid d6 la dau tay, viét quat, tdo, 1¢, trai cay ho cam quyt.

e Ca hoi: mot nghién cttu trén kia chudt ting bdo céo vé lién quan giita acid béo omega-3 cung
véi duong liét. Tim hiéu gitp dom thdy rang lwong omega-3 hap thu nhiéu hon gitip gidm sut
ton thuong sinh duc, vi vay c6 thé gidm thiéu duong liét.

e Ngii coc nguyén cam: mot nghién ctu phong doan rang ché do &n Pia Trung Hai, bao gom ngll
coc nguyén hat, c6 loi hon trong viéc chira réi loan cuong dwong so véi khau phén an it chat
béo.

e Nhiitng dong hat va dau: 1 nghién cttu ndm 2020 cho dom thay an nhiing cai hat cting nhw dau
¢6 kha néang giup gidm duwong liét. Co quan nghién ctru N6ng nghiép My (ARS) tuyén bo rang
cay ho dau la mon an trung hop duy nhat chita catechin ciing nhw epicatechin - nhitng hop chat
tao ra 1 tap luyén hop con flavonoid, flavan-3-ol.

o Thit cling nhu gia cam: mot d6i twong thuc pham c6 kha nang c6 loi cho duong liét 1a L-
arginine - 1 céi acid amin c6 trong mén an giau protein. Nguoi st dung L-arginine dé gy ra
nitric oxide. Pay la phan t&r c6 tac dong khién cho gidn tinh mach, nang cao luu s6 lwong mau
dén "cau nho".

 Rau 14 xanh: Nitrat 1a hop chéat thuc phdm cé kha nang lam cho tdng nong cép do nitric oxide.
Tim hiéu gitp nhin thay rang ching ciing c6 kha nang giam thiéu mau &p cling nhw nhiém
trung. Rau arugula, rau chan vit, rau xa lach, cu cai la cac loai rau 14 xanh luon duoc st dung.

Céc cai trai mong c6 nhiéu flavonoid



Ngan ngua duong liét

Mot s6 thay déi 16i séng nhat dinh c6 thé gitp suy gidm kha ndng mac ching réi loan cuong duong,
bao gom:

Gidm sut cholesterol méu;

e Giir gin can tram trong khde manh cho ban;

e C6 duoc gidc ngu uy tin cao;

« An s dung cdc miu mén &n 8t cho stic khde mang it chat béo bio hoa;

e Gi6i han hut thudc;

e Giam sut hodc gi6i han dung ruou;

 Hoat dong thé chat da dang hon, dac trung la dap tmg nhiing bai tap tim mach nhw la boi 19,
chay b hay di xe dap.

Nhiing quan tam phd bién vé liét duong
Tién lwong vi nhw t6i bi bénh réi loan cuong dwong duong?

Tién luong cua bénh ly nay la twong doi uy tin tot cling nhw ¢é kha nang chita tri dugc. Du mot s6
nguyén nhan gay nén réi loan cwong duong cé thé chita yéu tac dung tét tuy vay rong rai lya tiu
diéu tri cé thé cho ban c6 duoc cling nhuw giit gin qué trinh cwong duwong khong thiéu dé quan hé.

Tinh trang nao thi t6i budc phai t6i phong cép ctiru?

Hay dén phong cédp cttu sap nhat truong hop ban dang dung thudc chita tri liét dwong cung véi gap
phai dau démn khi cuong kéo dai hon hai téi bon gio. Pay cé thé 1a triéu ching cta ching cuong cing
cam gidc dau duong vat, cé thé gy nén ton thuong tin géc gitp "cdu nhd" cia ban gid du khong
duoc tri.

Ban cam thay nhw thé nao tw dung thé cuong duong?

Duong liét cé kha nang lam cho ban cé da dang cdm xtc 1an 16t khong gidng nhau. Ban c6 thé cam
thay ngai ngung, buodn bé, tdi 16i, mac cam, tic gian hay té hon thé. Viéc d6 c6 kha nang gay nén céc
bénh nang hon nhu thay d6i lo 4u cling nhu tram cam. Duong liét la phé bién va n6é khong phan anh
gia thanh chira tri cia ban. Hay mua t6i nhitng chuyén gia kham bénh nam khoa dé duoc khdm va
chira.



